
Horaires entrainements 2024-2025 

Equipe 
Lundi 
VCP 

Mardi 
Maladaire 

Mercredi 
Maladaire 

Jeudi 
Maladaire 

Vendredi 
Maladaire 

LNA 
Fitness 19:30-20:15 
Bassin 20:15-22:00 

  19:30-21:15   19:30-21:00 

Masters     19:30-21:15     

B3 
Fitness 19:30-20:15 
Bassin 20:15-22:00 

  19:30-21:15 19:45-21:00 19:30-21:00 

U18 
Fitness 19:30-20:15 
Bassin 20:15-22:00 

  19:30-21:15 19:45-21:00 19:30-21:00 

U16   19:00-20:00 18:30-19:30   18:00-19:30 

U14   19:00-20:00 18:30-19:30   18:00-19:30 



 


